
 

 

 

  

 



 
 

 

 

Contenido 
Módulo 1 

Conceptos previos e introducción a la herbolaria 

• Introducción a los extractos 

• Introducción a la botánica 

• Parte de una planta tipo y funciones 

• ¿Qué es un principio activo? 

• Sustancias del metabolismo primario 

• Sustancias del metabolismo secundario 

• ¿Qué es un extracto? 

• Tipos de extractos 

• Especificaciones 

• Toxicidad de las plantas 

 

Módulo 2  

Extracciones oleosas 

• Fases cosméticas 

• Fase oleosa  

• Aceites prensados 

• Oxidación 

• Índice de yodo 



 
 

 

 

• Propiedades de principales aceites 

• Extractos mixtos 

• Maceraciones mixtas 

• Esterilización de envases 

• Filtrado 

• Oleomacerado 

• Qué extraer 

• Método en frio y caliente 

• Cargas 

 

Módulo 3 

Extracciones acuosas 

• Fase acuosa 

• Extractos afines 

• Extracto glicólico 

• Qué extraer y método 

• Extracto hidroglicólico 

• Extracto en vinagre o acetolito 

• Qué extraer y método 

• Extracto glicerinado 

• Qué extraer y método 

• El agua como solvente 

• Extracto hidroalcoglicerinado 

• Que extraer y método 



 
 

 

 

• Extracto hidroglicerinado 

• Qué extraer y método 

• Extracción rápida 

• Preservantes 

• Extracto hidroalcohólico y tintura madre 

• Que extraer y método 

• Cargas y concentración  

• Extractos específicos: incoloros, fitoembrioterapia y extracción de 

proteínas 

• Medio a utilizar por principio activo 

• Tinturas medicinales y microdosis 

• Usos de las extracciones medicinales 

 

 

Módulo 4 

Recolección, limpieza, secado y almacenamiento de plantas  

• Recolección y tratamiento de las plantas 

• Factores relevantes 

• Desecación 

• Conservación 

• Almacenamiento 

• Buenas prácticas para el trabajo con plantas 

 

 



 
 

 

 

 

Módulo 5 

Extracciones fúngicas, cannábicas y activos  

• Extracciones de hongos 

• Principales hongos y sus propiedades 

• Extracciones cannábicas 

• Sistema endocannabinoide 

• Propiedades y elaboración de los extractos 

• Cómo hacer un activo 

• pH y ajuste 

*NO INCLUYE MATERIALES  

 

 

Detalles 

Puedes comenzar en cuanto te inscribas, avanzas por los módulos con 

contenido teórico y digital, en un formato de aprendizaje autónomo con 

acceso al curso las 24 horas los 7 días en el horario que decidas, 

mientras dure el curso.  

 

Al finalizar tu estudio debes rendir un ENSAYO DE NIVELACIÓN 

dependiendo del resultado se darán dos situaciones: 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

1. Si obtienes menos del 75% de aprobación, deberás asistir a una 

tutoría personalizada de 30 minutos con la especialista, donde se 

aclararán dudas y se repasarán puntos débiles. Tras la tutoría, la  

relatora evaluará si estás listo para la EVALUACIÓN FINAL o si 

necesitarás revisar nuevamente algunos temas del curso. 

 

2. Si obtienes más del 75% de aprobación habilitaremos la 

EVALUACIÓN FINAL en tu sesión. 

 

Este curso es asincrónico por lo que lo puedes tomar en cualquier 

momento, te inscribes desde ya y comienzas. 

Tendrás un plazo de 3 meses para terminar el curso desde que 

comienzas. 

 

 

Evaluación Final 

Para aprobar se exige haber rendido EVALUACIÓN FINAL y obtener 

75% o más como resultado. 

Se envía por e-mail Certificado de Capacitación con el nombre del 

participante, una vez aprobado el curso. 

 

Modalidad 

 E-learning asincrónico te conectas en el horario que tu determines, 

accedes con tu clave de acceso como participante, podrás enviar 

consultas a la experta o hacer comentarios si lo necesitas. 



 
 

 

 
 
 
 
Qué entrega este curso 
 

• Te enseña a crear tus propias extracciones 

• Conocimiento para poder utilizar los recursos vegetales del 

entorno 

• Conocimiento para realizar activos propios 

• Conocimiento de principales plantas y hongos 

• Una amplia gama de insumos para elaboración de productos, 

para fitoterapia y para microdosis 

• Procesos de recolección, secado y almacenaje 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CENTRO DE CAPACITACIÓN ALICAP 

Santa Magdalena 10, Providencia, Santiago 
Contacto: 942089262 

contacto@otecalicap.com 
www.otecalicap.com 
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