
 

 

 

  

 



 
 

 

 

 

 

Este curso está diseñado para todos, sin importar si tienes experiencia 

previa o no en cosmética natural. A lo largo de nuestras sesiones, 

exploraremos una amplia variedad de productos, desde tratamientos 

capilares líquidos y sólidos hasta artículos de higiene personal como 

jabón líquido y gel de baño. 

 

¿Qué aprenderás? 

• Desarrollo de Productos: Técnicas para formular productos 

adaptados a tus necesidades. 

• Ingredientes Naturales: Conocimiento sobre las propiedades de 

diferentes ingredientes. 

• Práctica y Creación: Elaborarás tus propios productos de manera 

práctica. 

 

 

¡Ven a descubrir la magia de la cosmética natural y empodérate 

creando lo que quieras! 

 



 
 

 

 

Contenido 
 
Clase1 Productos capilares primera parte  

10 de octubre  

 

• pH del cabello 

• Tonalizante y matizador 

• Shampoo líquido 

• Shampoo sólido en frio 

• Shampoo sólido en caliente 

• Emulsionantes capilares 

• Acondicionador sólido 

• Acondicionador sólido con fase acuosa 

• Acondicionador líquido 

• Cremas de peinar 

• Mascarilla capilar 

• Leche capilar y desenredante 

 

 



 
 

 

 

Clase 2 Productos capilares segunda parte  

17 de octubre  

 
• Serum capilar 

• Termoprotector 

• Loción capilar tradicional, bifásica y trifásica 

• Exfoliante capilar 

• Mascarillas capilares oleosas 

• Geles capilares 

• Serum capilar con enjuague 

• Serum capilar sólido oleoso 

• Crema capilar sólida 

• Mascarilla capilar hidratable 

 
 
Clase 3 repaso 24 de octubre 
 
• Repaso 

• Preguntas 

• Revisión de tareas 

• Formulación 



 
 

 

 

Clase 4 Productos corporales y de higiene 
personal primera parte 30 de octubre 

 
• Diferencia entre desodorante y antitranspirante 

• Desodorante en crema y barra 

• Desodorante en spray 

• Desodorante en roll-on 

• Desodorante sólido 

• Pastas dentales  

• Pasta dental en ungüento 

• Pasta dental en gel 

• Pasta dental sólida 

• Pasta dental en polvo 

 

Clase 5 Productos corporales y de higiene 
personal segunda parte 7 de noviembre 

 
• Cómo hacer colutorio 

• Introducción a los perfumes 

• Cómo hacer perfumes 

• Jabón líquido 



 
 

 

 

• Gel de ducha 

• Exfoliantes corporales 

• Espuma de baño 

• Alcohol gel 

• Spray para piernas 

 

Clase 6 repaso 14 de noviembre 

 
• Repaso 

• Preguntas 

• Revisión de tareas 

• Formulación 

 

Clase 7 Nuevas tendencias en cosmética 21 de 
noviembre 

• Scrub 

• Jelly spa 

• Manteca capilar 

• Helado capilar 

• Malteada capilar 

• Lash shampoo 



 
 

 

 

 

Incluye 
Asesoramiento vía aula virtual y grupo de whatsapp 

Documentos de apoyo 

Taller grabado Introducción a la cosmética natural 

Curso auto-instrucción "Gestión de emprendimiento" 

 

 

Modalidad  

 

El curso comienza el 10 de octubre con una clase online por zoom, para 

juntarnos nuevamente el 17, 24 y 30 de octubre, 7, 14 y 21 de noviembre. 

Accedes al aula virtual, donde encontrarás el contenido de los módulos 

del curso, material de estudio, la grabación de las clases, anexos si 

corresponden.  Además, recibirás un TALLER GRABADO de 

Introducción a la cosmética natural y un Curso de Autointrucción 

"Gestión de Emprendimiento". 

 

Las clases son en formato teórico práctico y se desarrollarán los jueves 

de 19:30 a 22:00hrs en las fechas señaladas. Todas las clases quedan 

grabadas y se entrega acceso a estas para su revisión posterior vía aula 

virtual. 

 

Adicionalmente contarás con clases de nivelación de contenido que 

deberás revisar antes de comenzar con la primera clase. 

 

 

 



 
 

 

 

 

Además, tienes acceso a un grupo de whatsApp directo con la 

especialista, o si prefieres puedes realizar consultas a la relatora a su 

correo o a través del aula virtual. 

 

 

Evaluación 

Para aprobar se exige la asistencia a las clases y obtener 75% o más en 

el resultado de la evaluación. 

Se envía por e-mail Certificado de Capacitación con el nombre del 

participante, una vez aprobado el curso. 

 

 

 

Facilitadora del curso: 

 

Rosa Barrera 

 

Ingeniero civil industrial de la Universidad de Valparaíso 

Magister en Marketing y Dirección comercial en la Universidad de     Viña 

del Mar. Fitoterapeuta, terapeuta floral y diplomada en cosmética 

natural, 6 años de experiencia realizando clases de 

cosmética   natural   modalidad presencial y online. 

 

  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

CENTRO DE CAPACITACIÓN ALICAP 
Santa Magdalena 10 Of. 41, Providencia, Santiago 

Contacto: 942089262 
contacto@otecalicap.com 

www.otecalicap.com 
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