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Este curso está pensado para toda persona que quiera realizar 

ungüentos y cremas de forma natural, respetando nuestro planeta y la  

piel. Enseñamos a formular y elaborar los productos desde cero (sin 

base), además se entrega el conocimiento necesario sobre plantas, 

aceites e insumos. Nos enfocamos en distintas técnicas, propiedades y  

variedades de productos, a su vez al correcto manejo de texturas para  

conseguir el resultado deseado.  

  

  

  

Qué entrega este curso  

- Te enseña a crear tus propias formulaciones en base a los requerimientos 

específicos del cliente 

- Una completa gama de cremas para usos específicos y distintas partes del cuerpo 

- Ungüentos de diversos tipos y con distintas técnicas  

- Una amplia gama de productos libre de testeo animal, naturales y respetuosos 

con la piel 

 

 

 



 
 

 

 

Contenido 
 
Estudio previo: Introducción a la cosmética natural  

Desde aula virtual  

 

- ¿Qué es cosmética natural y convencional? 

- INCI  

- Piel, capas y funciones 

- Cabello y estructura 

- PH de trabajo y ajuste  

- Fase acuosa (extractos, hidrolatos y aguas) 

- Fase oleosa (aceite prensado, esencial, macerado y mantecas) 

- Índice de yodo 

- Fase 3 (arcilla, harinas y otros) 

- Etiquetado 

- Propiedades de principales plantas 

- Pigmentos y esencias  

- Preservantes  

- Vencimiento 

- Activos 

- Regla de tres 

  

Bloque 1: Ungüentos 10:00 a 11:50hrs  

Sábado 9 marzo 

 

- Consultas sobre clase de estudio previo 

- Ceras 

- Otros agentes de textura 



 
 

 

- Ungüento tradicional 

- Principales propiedades 

- Uso de tintura madre en ungüento 

- Ungüentos con fase acuosa 

- Bálsamo labial 

- Fortalecedor de pestañas 

- Fortalecedor de uñas 

- Manteca corporal 

- Vela de masaje 

- Elaboración de bálsamo labial y vela de masaje 

  

Colación: 11:40 a 12:00hrs  

  

Bloque 2: Cremas 12:00 a 14:00hrs  

 

- Emulsionantes 

- Texturas 

- Balance hidrolipídico 

- Crema facial 

- Principales cremas faciales 

- Crema corporal 

- Leche corporal 

- Leche de limpieza facial 

- Crema de manos 

- Crema de pies 

- Elaboración de leche limpiadora facial y crema de manos 

  

 Incluye  

• Asesoramiento vía aula virtual y grupo de whatsapp 

• Documentos de apoyo 

• Materiales para trabajar en el curso. 

• Productos terminados 



 
 

 

 

Modalidad 
El curso consta de 8 horas, distribuidas en 4 horas de clase en vivo con práctica en 

creación de productos y 4 horas de estudio y evaluación final 

La clase es presencial es el día sábado 9 MARZO de 15.00 A 19.00 HRS.  

El lugar de la clase será en 1 Oriente N° 1075 Viña del Mar 

 

Evaluación 
Para aprobar se exige la asistencia a las clases y obtener 75% o más en el resultado 

de la evaluación. 

Se envía por e-mail Certificado de Capacitación con el nombre del participante, una 

vez aprobado el curso. 

 

Facilitadora del curso: 

Nombre: Rosa Barrera 

Ingeniero civil industrial de la Universidad de Valparaíso 

Magister en Marketing y Dirección comercial en la Universidad de     Viña del 

MarFitoterapeuta, terapeuta floral y diplomada en cosmética natural. 

Experiencia: 6 años de experiencia realizando clases de 

cosmética   natural   modalidad presencial y online. 

 

  

Valor 

 

Valor General $60.000 

Valor Exalumn@ $50.000 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Nuestros cursos o talleres están certificados bajo la Norma Chilena de Calidad 

NCh2728 2015 por lo que esta actividad se considera como Capacitación 

(perfeccionamiento) mejorando competencias profesionales y laborales.  

 

Centro de Capacitación Alicap está reconocido por Sence para impartir cursos con 

franquicia tributaria.   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
CENTRO DE CAPACITACIÓN ALICAP 

Santa Magdalena 10, Providencia, Santiago 
Contacto: 942089262 

contacto@otecalicap.com 
www.otecalicap.com 
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