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Este curso estd pensado para toda persona que quiera aprender a
utilizar las propiedades de las plantas y elementos de la naturaleza
para realizar productos que ayude a la salud y bienestar de toda la
familia. En este curso se mezclan conocimientos fitoterapéuticos, de
aromaterapia, medicina tradicional ching, medicina tradicional
ayurveddq, entre otros.

Qué entrega este curso

- Te ensefa a crear tus propias formulaciones en base a los requerimientos

especificos del cliente
- Conocimiento para crear y realizar mds de 10 tipos de productos.
- Una completa gama de productos para el bienestar personal y familiar

- Una amplia gama de productos libre de testeo animal, naturales y

respetuosos con la piel.
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Contenido

Estudio previo: Introduccion a la cosmética natural

Desde aula virtual

¢ Qué es cosmetica natural y convencional?
INCI

Piel, capas y funciones

Cabello y estructura

PH de trabajo y ajuste

Fase acuosa (extractos, hidrolatos y aguas)
Fase oleosa (aceite prensado, esencial, macerado y mantecas)
indice de yodo

Fase 3 (arcillg, harinas y otros)

Etiquetado

Propiedades de principales plantas
Pigmentos y esencias

Preservantes

Vencimiento

Activos

Regla de fres

Ceras

Emulsionantes

Gelificante

Bloque 1: Productos aromaterapéuticos 10:00 a 11:50hrs

Sdbado 23 marzo

Consultas sobre clase de estudio previo
Introduccion a la aromaterapia

Cata olfativa
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- Aceite aromaterapeutico

- Pararelajar, activar, concentracion, dormir, ansiedad, nivelar animicamente,
entre ofros.

- Aceite de masaje

- Principales objetivos, relajante, descontracturante, drenaje linfatico, entre
otros.

- Bruma ambiental

- Parainducir el sueno, mejorar el dnimo, entre otros.
- Inhalador nasal (stick)

- Principales usos

- Elaboracién de stick y bruma

Colacion: 11:40 a 12:00hrs

Bloque 2: Productos de cuidado personal 12:00 a 14:00hrs

- Unguento para distintas finalidades

- Descontracturante, cicatrizante, para dolor, moretones, picaduras, entre
otros

- Compresas y cataplasmas
- Efectofrioy caliente

- Tinturas madres y microdosis

- Principales tinturas de uso interno y externo
- Aceite de tratamiento
- Paravdrices, celulitis, repelente, dolor menstrual, entre otros
- Geles
- Para acné, quemaduras, entre otros.
- Elaboracion de tintura y ungtento

* INCLUYE MATERIALES (excepto envases)
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Incluye

e Asesoramiento via aula virtual y grupo de whatsapp
e Documentos de apoyo

e |deas de productos e ingredientes ideales

e Excel para formulacion y cdlculo de precios

e Materiales para trabajar en el curso.

e Productos terminados.

Modalidad

El curso consta de 8 horas, distribuidas en 4 horas de clase en vivo con prdctica en
creacion de productos y 4 horas de estudio y evaluacion final

La clase es presencial es el dia sdbado 23 marzo de 10.00 A 14.00 HRS.

El lugar de la clase serd en 1 Oriente N° 1075 Vina del Mar

Evaluacion

Para aprobar se exige la asistencia a las clases y obtener 75% o mds en el resultado
de la evaluacion.

Se envia por e-mail Certificado de Capacitacién con el nombre del participante, una

vez aprobado el curso.

Facilitadora del curso:

Rosa Barrera

Ingeniero civil industrial de la Universidad de Valparaiso

Magister en Marketing y Direccion comercial en la Universidad de  Vifia del Mar
Fitoterapeutaq, terapeuta floral y diplomada en cosmética natural.

Experiencia: 6 anos de experiencia realizando clases de
cosmética natural modalidad presencial y online.



Valor

Valor General $60.000
Valor Exalumn@ $50.000

Nuestros cursos o talleres estan certificados bajo la Norma Chilena de Calidad
NCh2728 2015 por lo que esta actividad se considera como Capacitacion
(perfeccionamiento) mejorando competencias profesionales y laborales.

Centro de Capacitacién Alicap estd reconocido por Sence para impartir cursos con
franquicia tributaria.

CENTRO DE CAPACITACION ALICAP
Santa Magdalena 10, Providencia, Santiago
Contacto: 942089262
contacto@otecalicap.com
www.otecalicap.com
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