
 

 

 

  



 
 

 

 

Contenido 
Módulo 1: Iniciando en la cosmética natural 

Docentes: Rosa Barrera Casanova 

 

Clase 1: Introducción a la cosmética natural 

Fecha: jueves 9 de noviembre 

• Qué es la cosmética natural 

• Importancia y beneficios de la cosmética natural 

• Utensilios y materiales de trabajo.  

• Envases y esterilización 

• PH de trabajo según la zona 

• Ajuste de pH 

• La piel y sus capas 

• Tipos de piel 

• Cronología de la piel 

• Evaluación del tipo de piel  

• Proveedores 

 



 
 

 

Clase 2: Fases cosméticas y extracciones  

Fecha: sábado 11 de noviembre 

• Nomenclatura cosmética 

• Que tipos de ingredientes componen la fase acuosa 

• Que son y tipos de extractos 

• Extracciones según parte de la planta 

• Extractos y macerados mixtos 

• Cómo hacer las extracciones por distintos métodos. 

• Filtrado, cargas y usos. 

• Hidrolatos 

• Tisanas y cómo extraerlas 

• Ácidos grasos (mantecas y aceites prensados) 

• Nivel de saturación, oxidación e índice de yodo 

• Tipos de aceites 

• Propiedades aceites prensados y mantecas 

• Oleatos o aceites macerados 

• Aceites esenciales 

• Preservantes o conservantes 

• Querlantes 

• Tercera fase 



 
 

 

• Activos 

• Pigmentos y esencias. 

• Elaboración de extracto y oleato 

 

Módulo 2: Aromaterapia y preparaciones 

aromaterapéuticas 

Docente: Rosa Barrera Casanova 

 

Clase 3: Elaboraciones para el baño  

Fecha: jueves 23 de noviembre 

• Aplicaciones de plantas para problemas usuales. 

• Regla de tres para cálculo de porcentajes 

• Sal de baño 

• Sal efervescente  

• Bombas de baño 

• Bubble bars 

 

Clase 4:  Introducción a la aromaterapia 

Fecha: sábado 25 de noviembre 

• Qué es la aromaterapia 



 
 

 

• Tipos de aromaterapia 

• Acción de los aceites esenciales 

• Características y conservación 

• Calidad y pureza 

• Almacenamiento y manejo 

• Precauciones  

• Vías de administración y formas de uso 

• Dermotoxicidad 

• Medios de dispersión 

• Dosificación general 

• Beneficios 

 

Clase 5: Química y fichas 

Fecha: jueves 7 de diciembre 

• Química aromática 

• Fichas técnicas de principales aceites esenciales  

• Composición molecular, propiedades, solubilidad, precauciones 

y beneficios. 

• Recordatorio 

• Cómo buscar la química aromática de los aceites esenciales  

• Dosificaciones especifica 

 



 
 

 

Módulo 3: Primeras preparaciones cosméticas 

Docente: Rosa Barrera Casanova 

 

Clase 6: Elaboraciones de relajación y spa 

Fecha: sábado 9 de diciembre 

• Aceite de masaje 

• Aceites para tratamiento 

• Aceites para el cabello 

• Roll-on de aromaterapia 

• Mantecas corporales 

• Scrub 

 

Clase 7: Elaboraciones de exfoliantes y corporales 

Fecha: jueves 21 de diciembre 

• Exfoliantes en polvo 

• Exfoliantes oleosos 

• Aromatizantes de ambientes 

• Spray corporal 

• Talco (sin piedra talco) 

• Cálculo de precios 

• Utilización de Excel para diseño de formula y cálculo de precios. 

 



 
 

 

Clase 8: Clase de repaso y consultas 

Fecha: jueves 4 de enero 

• Repaso 

• Formulaciones 

• Consultas 

 

Clase 9:  Elaboraciones con ceras  

Fecha: sábado 6 de enero 

• Tipos de ceras y cualidades 

• Pomadas o ungüentos  

• Bálsamo labial de distintos tipos 

• Exfoliantes labiales 

• Ungüento para uñas 

• Ungüento para pestañas 

• Uso de fase acuosa en ungüentos  

• Velas de masaje 

 

Clase 10: Elaboración de jabones de glicerina 

Fecha: jueves 18 de enero 

• Tipos de jabones 

• Tipos de bases de jabón 

• Jabones básicos y con propiedades 

• Jabones especiales cómo con crema, exfoliantes y moldeable 

• Uso de base jelly  

• Uso de base batida. 



 
 

 

Clase 11: Técnicas para jabones de glicerina  

Fecha: sábado 20 de enero 

• Técnicas de jabones cómo incrustación interior 

• Técnica de incrustación exterior 

• Técnica de capas 

• Técnica de pintado 

• Técnica de marmoleado 

• Técnicas de timbrado 

• Técnicas mixtas 

• Elaboración de base de jabón batida 

 

Clase 12: Clase de repaso y consultas 

Fecha: jueves 25 de enero 

• Repaso 

• Formulaciones 

• Consultas 

 

Módulo 5: Jabones saponificados  

Docente: Rosa Barrera Casanova 

 

Clase 13: Jabón saponificado en frio y caliente 

Fecha: sábado 27 de enero 



 
 

 

• Que es la saponificación cómo funciona y conceptos relevantes. 

• Formulación con cálculo de ingredientes, sobre engrasado y 

concentración. 

• Cómo hacer jabón saponificado en frio 

• Cómo hacer saponificado en caliente 

• Jabones saponificados específicos cómo con aceite usado y 

jabones clásicos. 

 

Clase 14: Práctica de jabón saponificado 

Fecha: jueves 1 de febrero 

• Consultas 

• Repaso 

• Elaboración de saponificado 

 

Clase 15: Presentaciones finales 

Fecha: sábado 3 de febrero 

• Presentación del trabajo final 

 

MODALIDAD Y HORARIOS: 
 

Las clases son en formato teórico práctico y se desarrollarán jueves de 

19:30 a 21:30hrs y sábados de 17:00 a 19:00hrs en las fechas señaladas 

en cada módulo. Todas las clases quedan grabadas y se entrega 

acceso a estas para su revisión posterior vía aula virtual. A su vez se 



 
 

 

proporcionan medios de comunicación con los profesores para dudas 

sobre las clases. El diplomado cuenta con un total de 80horas en un 

desde octubre a febrero.  

 

Cronograma de Clases 

Tipo de clase Módulo Tema Fecha Horario 

Clase 1 Introducción a la cosmética natural 9/11 19:30hrs 

Clase 1 Fases cosméticas y extracciones 11/11 17:00hrs 

Clase 2 Elaboraciones para el baño 23/11 19:30hrs 

Clase 2 Introducción a la aromaterapia 25/11 17:00hrs 

Clase 2 Química y fichas 7/12 19:30hrs 

Clase 3 Elaboraciones de relajación y spa 9/12 17:00hrs 

Clase 3 Elaboraciones de exfoliantes y corporales 21/12 19:30hrs 

Práctica 3 Repaso y consultas 4/1 19:30hrs 

Clase 4 Elaboración con cera  6/1 17:00hrs 

Clase 4 Elaboración de jabones de glicerina 18/1 19:30hrs 

Clase 4 Técnicas para jabones de glicerina 20/1 17:00hrs 

Práctica 4 Repaso y consultas 25/1 19:30hrs 

Clase 5 Jabón saponificado en frio y caliente 27/1 17:00hrs 

Práctica 5 Jabones saponificados 01/02 19:30hrs 

Presentaciones  5 Presentaciones finales 03/02 17:00hrs 

 

 

Evaluaciones 
Para aprobar se exige una asistencia del 75% a las clases de forma 

online y obtener al menos un 75% en el resultado de las evaluaciones. 

 

Por e-mail se envía el Certificado de Capacitación con el nombre del 

participante, una vez aprobado el diplomado. 

 

 

 



 
 

 

Valores: 
 

VALORES PREVENTA (HASTA EL 12 DE OCTUBRE) 

 

• UN PAGO incluye matrícula  

VALOR $240.000 (USD 327 Vía PAYPAL) 

 

Puede cancelar desde el link que encuentra más abajo y debe 

inscribirse en línea (ficha de inscripción) 

 

• EN MENSUALIDADES: Sólo para Chile 

VALOR $285.000 

Matrícula: $30.000 

Mensualidad: $85.000 (3 cuotas) 

 

Si desea cancelar en cuotas debe enviarnos un correo a 

contacto@otecalicap.com para indicar los detalles y proceder a 

la inscripción.  

 

 

VALOR NORMAL (DESDE 13 DE OCTUBRE) 

 

• UN PAGO  incluye matrícula   

VALOR $285.000 (USD 376 Vía PAYPAL)  

 

Puede cancelar desde el link que encuentra más abajo y debe 

inscribirse en línea (ficha de inscripción) 

  

 



 
 

 

• EN MENSUALIDADES: Sólo para Chile 

VALOR $320.000 

Matrícula $50.000 

Mensualidad: $90.000 (3 cuotas) 

 

Si desea cancelar en cuotas debe enviarnos un correo a 

contacto@otecalicap.com para indicar los detalles y proceder a 

la inscripción.  

 

 

VALORES EXALUMN@S 

 

• UN PAGO incluye matrícula  

• VALOR $240.000 (USD 327 Vía PAYPAL) 

 

Puede cancelar desde el link que encuentra más abajo y debe 

inscribirse en línea (ficha de inscripción) 

  

• EN MENSUALIDADES: Sólo para Chile 

VALOR $285.000 

Matrícula: $30.000 

Mensualidad: $85.000 (3 cuotas) 

 

Si desea cancelar en cuotas debe enviarnos un correo a 

contacto@otecalicap.com para indicar los detalles y proceder a 

la inscripción.  

 

 

 

 



 
 

 

 

Nuestros cursos o talleres están certificados bajo la Norma Chilena de 

Calidad NCh2728 2015 por lo que esta actividad se considera como 

Capacitación (perfeccionamiento) mejorando competencias 

profesionales y laborales.  

 

Centro de Capacitación Alicap está reconocido por Sence para impartir 

cursos con franquicia tributaria.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CENTRO DE CAPACITACIÓN ALICAP 

Santa Magdalena 10 Of. 41, Providencia 
Contacto: 942089262 

contacto@otecalicap.com 
www.otecalicap.com 

mailto:contacto@otecalicap.com

