
 

 

 

  

 

Programa 

Cosmética 

podológica y para 

diabéticos 

8 horas 

 



 
 

 

 

Contenido 
 

Clase grabada 

• Conceptos básicos de cosmética 

• Introducción a la cosmética 

 
Clase Cosmética podológica y para diabéticos  

(15 de noviembre) 

 

• Características de los pies 

• Problemas comunes en los pies 

• Principales ingredientes 

• Formulación y elaboración de cremas para diferentes afecciones 

podales (humectante, analgésica y antiinflamatorio, antimicótico 

y astringente) 

• Formulación y elaboración de antimicótico en gotas 

• Formulación y elaboración de jabones exfoliante y antibacterial 

• Formulación y elaboración de ungüentos humectantes, 

antimicóticos, para queratosis y para uñas 

• Formulación y elaboración de talco desodorante para pies 

• Formulación y elaboración de spray para hongos para pies 



 
 

 

 

• Formulación y elaboración de gel refrescante 

• Formulación y elaboración de exfoliante de pies 

• Formulación y elaboración de bomba efervescente de pies y 

bubble bars 

• Cualidades de la piel de diabéticos 

• Necesidades e ingredientes para ello 

• Cuidados de la piel de diabéticos 

• Formulación y elaboración de loción hidratante 

• Formulación y elaboración de crema hidratante 

• Formulación y elaboración de jabón líquido suave  

• Formulación y elaboración de jabón en barra suave 

• Formulación y elaboración de leche limpiadora 

 

Modalidad 

El curso consta de una clase introductoria grabada y 1 clase online por 

zoom de 2,5 horas (desde las 19.30 a las 22.00 horas). 

Tendrás acceso a un grupo de whatsApp directo con la especialista.  

Al final tendrás una evaluación 

 

 



 
 

 

Evaluación 

Para aprobar se exige la asistencia a las clases y obtener 75% o más en 

el resultado de la evaluación. 
 

Se envía por e-mail Certificado de Capacitación con el nombre del 

participante, una vez aprobado el curso. 

 

 

Facilitadora: 

Nombre: Rosa Barrera 

Ingeniero civil industrial de la Universidad de Valparaíso 

Magister en Marketing y Dirección comercial en la Universidad de     Viña 

del Mar. Fitoterapeuta, terapeuta floral y diplomada en cosmética 

natural, 4 años de experiencia realizando clases de 

cosmética   natural   modalidad presencial y online. 

 

 

Valor 

Valor General  $30.000 (Pesos chilenos) 

USD38 (Dólares americanos) 

  

Valor exalumna $25.000  

USD33 (Dólares americanos) 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

Nuestros cursos o talleres están certificados bajo la Norma Chilena de Calidad 

NCh2728 2015 por lo que esta actividad se considera como Capacitación 

(perfeccionamiento) mejorando competencias profesionales y laborales.  

 

Centro de Capacitación Alicap está reconocido por Sence para impartir cursos con 

franquicia tributaria.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

CENTRO DE CAPACITACIÓN ALICAP 
Santa Magdalena 10 Of. 41, Providencia, Santiago 

Contacto: 942089262 
contacto@otecalicap.com 

www.otecalicap.com 

mailto:contacto@otecalicap.com

