
 

 

 

  

 



 
 

 

 

 

 

Este curso está pensado para toda persona que quiera 

aprender a armonizar sus chakras y los de otras personas, 

entendiendo cuales son, que funciones cumplen, en que 

afecta su disfunción por exceso y déficit y donde se ubican. Se 

enseñará a abordarlos por medio del trabajo personal, 

potenciado con aromaterapia y gemoterapia. 

 

 

Qué entrega este curso 

 

• Te enseña a armonizar los chakras por medio de trabajo 
personal, por aromaterapia y gemoterapia 
 

• Tendrás tareas para trabajar tus propios chakras 

 

• Aprenderás a renovar y equilibrar las energías 

 

• Será un aprendizaje con acompañamiento desde la 

compasión y el respeto 

 

 



 
 

 

 

 

Contenido 
   Clase 1 online por zoom:  1° y 2° Chakra  

Fecha: : miércoles 18 de enero 19:30hrs 

 

• ¿Qué son los chakras? 

• Chakra raíz cualidades y desarmonía 

• Trabajo personal para equilibrar el 1° chakra 

• Aromaterapia para el 1° chakra 

• Protocolo de uso 

• Cata olfativa 

• Gemas para 1° chakra  

• Limpieza y activación de gema 

• Chakra sacro cualidades y desarmonía 

• Trabajo personal para equilibrar el 2° chakra 

• Aromaterapia para el 2° chakra 

• Protocolo de uso 

• Gemas para 2° chakra  

 

 



 
 

 

 

Clase 2 online por zoom: 3°  4°  5° Chakra 

Fecha: miércoles 25 de enero 19:30hrs 

 

• Chakra plexo solar cualidades y desarmonía 

• Trabajo personal para equilibrar el 3° chakra 

• Aromaterapia para el 3° chakra 

• Protocolo de uso 

• Gemas para 3° chakra  

• Chakra corazón cualidades y desarmonía 

• Trabajo personal para equilibrar el 4° chakra 

• Aromaterapia para el 4° chakra 

• Protocolo de uso 

• Gemas para 4° chakra  

• Chakra laríngeo cualidades y desarmonía 

• Trabajo personal para equilibrar el 5° chakra 

• Aromaterapia para el 5° chakra 

• Protocolo de uso 

• Gemas para 5° chakra  

 
 

 

 



 
 

 

 

Clase 3 presencial u online por zoom:  6° y 7° 
Chakra y armonización con gemas 

Fecha: sábado 28 de enero 17:45hrs 

 

• Chakra tercer ojo cualidades y desarmonía 

• Trabajo personal para equilibrar el 6° chakra 

• Aromaterapia para el 6° chakra 

• Protocolo de uso 

• Gemas para 6° chakra  

• Chakra coronilla cualidades y desarmonía 

• Trabajo personal para equilibrar el 7° chakra 

• Aromaterapia para el 7° chakra 

• Protocolo de uso 

• Gemas para 7° chakra  

• Armonización de chakras con gemoterapia 

• Muestra y práctica de armonización 

 

Incluye 
Acompañamiento vía aula virtual y grupo de whatsapp 

Documentos de apoyo 

Trabajo personal para equilibrar y renovar las energías 



 
 

 

 

 

Demostración y trabajo en vivo con gemas. 

Una varita de cuarzo para trabajar (asistentes a presencial) 

 

 

Modalidad 

Las clases son en formato teórico práctico vía on-line por la plataforma 

zoom y presencial se desarrollarán los días 18, 25 enero a las 19.30hrs y 

28 enero a las 17.45 hrs en forma presencial u online. Todas las clases 

quedan grabadas y se entrega acceso a estas para su revisión 

posterior vía aula virtual junto al material de estudio que podrás revisar 

durante el primer semestre de 2023. A su vez se proporcionan 

documentos de apoyo para cada clase y medios de comunicación con 

los profesores para dudas sobre la clase. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fecha Módulo o 
Encuentro 

Relatora N°Horas Horario 

03/01 
martes 

Envío de 
usuario y 
contraseña 
para entrar 

Otec Alicap  Durante la 
mañana  

03/01 
martes 

Clase 1 
online 

Rosa 
Barrera 

2 19:30 a 21:30 
hrs 

16/01 
lunes 

Clase 2 
online 

Rosa 
Barrera 

2 19:30 a 21:30 
hrs 

28/01 
sábado 

Clase 3 
Presencial 
u online 

Rosa 
Barrera 

2.15 17:45 a 20:00 
hrs 



 
 

 

 

Evaluación 

Para aprobar se exige la asistencia a las clases online final y obtener 

75% o más en el resultado de la evaluación. 

Se envía por e-mail Certificado de Capacitación con el nombre del 

participante, una vez aprobado el curso. 

 

 

Facilitadora del curso: 

Nombre: Rosa Barrera 

Ingeniero civil industrial de la Universidad de Valparaíso 

Magister en Marketing y Dirección comercial en la Universidad de     Viña 

del Mar 

Fitoterapeuta, terapeuta flora, terapeuta complementaria y diplomada 

en cosmética natural. 

Experiencia: 4 años de  experiencia realizando clases de 

cosmética   natural  modalidad presencial y online. 

 

  

Valor 

Valor General $60.000 

Valor Exalumn@ $50.000 

 

Nuestros cursos o talleres están certificados bajo la Norma Chilena de Calidad 

NCh2728 2015 por lo que esta actividad se considera como Capacitación 

(perfeccionamiento) mejorando competencias profesionales y laborales.  

Centro de Capacitación Alicap está reconocido por Sence para impartir cursos con 

franquicia tributaria.   

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
CENTRO DE CAPACITACIÓN ALICAP 

Av. Exequiel Fernández 3397, Macul, Santiago 
Contacto: 942089262 

contacto@otecalicap.com 
www.otecalicap.com 
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